1. Дезинфицирующие средства

· Йод (1-2 бут).
· Спиртовые салфетки.
· Бактерицидный пластырь.
· Перекись водорода (две небольших или одну большую).

2. Средства против боли (при ранениях, переломах и т.п.)

· Анальгин (1 упак).
· Баралгин или Кетарол (я обычно беру в ампулах).

3. Боль в области сердца

· Нитроглицерин + Валокордин (корвалол).
· Валидол.

4. Возбуждение, нервное состояние

· Экстракт валерианы.

5. Жаропонижающие средства

· Ацетилсалициловая кислота (Аспирин).
· Парацетамол.

6. Боль печеночная, почечная

· Но-шпа (дротаверин).

7. Острые отравления, диарея

· Энтеросфурил.
· Уголь активированый.
· Лоперамид.
· Церукал.
· Смекта.

8. Мази для применения при растяжениях мышц 

· Троксевазин, вольтарен.

9. Перевязочные медикаменты

· Бинт антисептический (2-3 шт).
· Вата.
· Жгут.

10. Высотная болезнь 

· Диакарб.

11. Средство против ожогов

· Пантенол. 

12. Антибиотик

· Ципрофлоксацин. 

13. Антигистаминные средства (против аллергии)

· Супрастин или Тавегил. 

14. Нашатырный спирт
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